
4001 Спектрамин, банка, 60 капс. 

Предназначение  Рекомендации по применению 

Рекомендуется в качестве 

биологически активной добавки к 

пище – дополнительного источника 

кальция, магния, калия, цинка, 

железа, марганца, бора, меди, хрома, 

селена, йода, молибдена  

Взрослым по 1 капсуле 2 раза в день 

во время еды. Продолжительность 

приема – 1 месяц. 

При повышенных физических и 

умственных нагрузках, синдроме 

хронической усталости 

Взрослым по 1 капсуле 2 раза в день 

во время еды. Продолжительность 

приема – 4 месяца. 

При психоэмоциональном 

напряжении и стрессе (повышенной 

утомляемости, снижении 

работоспособности) 

Взрослым по 1 капсуле 2 раза в день 

во время еды. Продолжительность 

приема – 2 месяца. 

При проживании в экологически 

сложной обстановке, работе на 

вредных производствах или в 

ночное время 

Взрослым по 1 капсуле 2 раза в день 

во время еды. Продолжительность 

приема не менее 2-3 месяцев. 

При недостаточном поступлении 

витаминов и минералов с пищей, 

например, во время постов и при 

соблюдении любых диет 

Взрослым по 1 капсуле 2 раза в день 

во время еды. Продолжительность 

приема – 1 месяц. 

При дефицитах в организме кальция, 

магния, калия, цинка, железа, 

марганца, бора, меди, хрома, селена, 

йода, молибдена 

Взрослым по 1 капсуле 2 раза в день 

во время еды. Продолжительность 

приема – 1 месяц. 

В период выздоровления после 

перенесенных заболеваний, 

коррекция полинейропатий 

Взрослым по 1 капсуле 2 раза в день 

во время еды. Продолжительность 

приема – 2 месяца. 

Для предотвращения проявления 

ранних признаков старения в 

комплексных anti-age и beauty 

программах 

Взрослым по 1 капсуле 2 раза в день 

во время еды. Продолжительность 

приема – 2 месяца. 

Для поддержки опорно-

двигательного аппарата  

Взрослым по 1 капсуле 2 раза в день 

во время еды. Продолжительность 

приема – не менее 2-3 месяцев. 

 


